
הכנה לפגישת ייעוץ
בנושא הפרעת קצב

בחזרה לקצב הלב
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כהכנה לפגישת הייעוץ הראשונה בנושא הפרעת קצב הלב שלך, ייתכן שתרצה/י לחשוב
מראש על שאלות לרופא/ה שלך ועל שאלות שהרופא/ה עשוי/ה לשאול אותך.

דוגמאות לשאלות שהרופא/ה עשוי/ה לשאול אותך:

הכנה לקראת פגישת הייעוץ הראשונה שלי

הכנת תשובות מראש לשאלות אלו, עשויה לסייע לך בפגישה

האם יש לך היסטוריה של בעיות בקצב או במקצב הלב? אם כן:•

•

•

•

•

•

•

•

•

האם יש לך היסטוריה משפחתית של בעיות בקצב או במקצב הלב?

אילו תרופות הינך נוטל/ת כעת?

באיזו תדירות הינך נוטל/ת תרופות אלו?

האם הינך חווה תופעות לוואי?

האם יש לך מחלות רקע?

מתי התבצעה בדיקת הדם האחרונה שלך ומהן התוצאות?

האם יש היסטוריה משפחתית של מחלה כלשהי או הפרעת קצב?

האם יש לך אלרגיות כלשהן?

מהם התסמינים שלך וכמה זמן הינך חווה אותם?
האם פגשת רופא/ה?
מה הייתה האבחנה?
האם בוצעו בדיקות?

כיצד זה טופל?

-
-
-
-
-
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חשוב שהרופא/ה שלך ידע אילו תרופות הינך נוטל/ת, עם וללא מרשם (לרבות
ויטמינים, תוספי תזונה וצמחי מרפא) כולל השם, המינון והתדירות. 

ביכולתך לסייע באמצעות עריכת רשימה עדכנית של התרופות שלך.

דוגמאות לשאלות שאולי תרצה/י לשאול את הרופא/ה:

שאלות לדיון עם הרופא/ה שלך

•

•

•

•

•

•

•

•

•

האם זה תקין שהלב שלי מחסיר פעימה?

מה גורם לקצב לב לא סדיר?

האם ביכולתי לעשות משהו שיביא לשיפור?

האם עליי לבצע בדיקות כלשהן? מה ניתן ללמוד מתוצאות בדיקות אלו?

מהם הסיכונים כשיש הפרעת קצב לב?

על אילו תרופות הינך ממליצ/ה ומדוע? למשך כמה זמן עליי ליטול את התרופות?

האם ישנן חלופות כלשהן לתרופות?

מה תוכל/י לספר לי על טיפול בצריבה להפרעת קצב?

באיזו תדירות עליי לראות רופא/ה?
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תוכן במסמך זה שמנוסח בלשון רבים פונה לכל המגדרים גם כיחידים. תוכן המנוסח בלשון זכר או בלשון נקבה פונה לכל
המגדרים במשמע.

המידע, לרבות כל עצה והמלצה, שעשויים להופיע במסמך זה, נועדו לספק מידע כללי לתושבי מדינת ישראל בלבד ואינם
מיועדים להוות ייעוץ רפואי או בריאותי ואין להשתמש בהם לאבחון או לטיפול רפואי עבור בעיה פרטנית כלשהי. יש

להתייעץ תמיד עם הרופא שלכם בנוגע לכל מצב רפואי.

מידע בטיחות
כמו בכל טיפול רפואי, התוצאות האישיות עשויות להיות שונות. רק קרדיולוג או אלקטרופיזיולוג יוכלו להמליץ על הטיפול
הרפואי המתאים עבור הפרעת קצב הלב והאם אבלציה הינה הליך טיפולי מתאים עבורך. ישנם סיכונים אפשריים וביחס
לאבלציה, לרבות, אך לא רק, דימום, נפיחות או פצע באזור החדרת הצנתר וזיהום. סיבוכים חמורים יותר של הליך אבלציה
עשויים לכלול, לדוגמא, נזק ללב או לכלי דם; קרישי דם (אשר עשויים להוביל לשבץ); התקף לב, או מוות. יש לשוחח עם
הרופא שלך על סיכונים אלה וכל הסיכונים האפשריים הנוספים וההחלמה לוקחת זמן. ההצלחה של הליך אבלציה תלויה

בגורמים רבים, לרבות מצבך הגופני ויכולת גופך לעמוד בהליך. 

אין להעתיק ו/או לערוך מחדש, לשנות, להציג, לתרגם, להפיץ, להתאים, לשדר, להקליט, לתקשר לציבור באמצעי טכנולוגי
ו/או אמצעי תקשורת, להעביר (circulate), או למכור תוכן ממסמך זה בכל דרך שהיא, לכל שימוש מסחרי או למסור אותו

לכל גורם מסחרי, לרבות אתרים אחרים, מבלי לקבל אישורנו מראש ובכתב.

איננו נוטלים ונהיה פטורים מכל אחריות לכל תוצאות הנוגעות במישרין או בעקיפין לכל פעולה או העדר פעולה בהתבסס
על האמור במסמך זה.


