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Recuperarea mea

Imediat dupa procedura de ablatie

Trebuie sa ramaneti in pat cateva ore, in functie de tipul de procedura si de
momentul in care tuburile (sau ,tecile”) sunt indepértate din zona inghinala.
Echipa de asistentda medicala va va monitoriza si va va ingriji rana.

« Daca tuburile sunt indepartate imediat la sfarsitul procedurii in laboratorul de
cateterism, vi se va aplica un pansament sau un bandaj de presiune la nivelul
zonei inghinale si probabil va trebui sa rdmaneti in pat timp de 4-6 ore.

« Atat timp cat tuburile raman in zona inghinala sau se aplica un bandaj de
presiune pe zona inghinald, piciorul trebuie sa ramana nemiscat si nu trebuie
sa indoiti piciorul sau sa va ridicati in sezut.

« Dupa perioada de recuperare imediata, echipa de asistenta va va examina
zona inghinala si, la recomandarea acesteia, veti putea sa va ridicati cu
precautie din pat.

Dupa externare

- Sfaturi privind bandajul: indepartati bandajul a doua zi dupa tratament si
curatati pielea cu apa si sapun delicat si uscati-o cu grija.

« Timp de 3-4 zile (sau pana cand pielea s-a vindecat), nu trebuie sa faceti baie
si nici sa inotati, dar puteti face dus.

- Odihniti-va zona inghinala si nu va miscati prea mult. In primele doua
saptamani, trebuie sa va abtineti de la exercitii fizice sau de la efectuarea de
activitati fizice intense.

« Nu trebuie sa conduceti un autovehicul timp de o saptamana.
Este posibil sa va confruntati cu urmatoarele simptome normale dupa procedura:
« zona inghinalad este oarecum umflata si albastra

+ zona inghinala si/sau partea superioara a piciorului sunt oarecum dureroase
sau sensibile timp de céateva zile

« aveti in continuare o senzatie de arsura in piept

« aveti simptome de aritmie in primele doua luni



Recuperarea mea

Pe cine trebuie sa contactez in cazul in care ma confrunt
cu disconfort sau simptome?

Trebuie sa va adresati medicului dumneavoastra sau asistentei medicale
specializate daca aveti:

« un grad crescut de umflare, durere si/sau inrosire in zona inghinala
- dificultati de respiratie sau dureri in piept

« durere in spatele inimii la inghitire

- simptome de aritmie pentru mai mult de 24 de ore

Aritmia poate reveni dupa ablatie?

In primele cateva saptamani dupa tratament, este posibil sa simtiti c& inima
dumneavoastra sare peste o bataie un pic mai des sau chiar un ,debut” al aritmiei.
Aritmia poate reveni dupa ablatie, deoarece cicatricile create in timpul procedurii
vor avea nevoie de aproximativ doud luni pentru a se forma. In timpul acestor
prime doua luni, este posibil sa mai simtiti unele simptome de aritmie, dar acest
lucru nu inseamna neaparat cd procedura a esuat.

De asemenea, este posibil ca ritmul inimii dumneavoastra sa se simta mai rapid
decat de obicei 0 anumitd perioada si s& va simtiti obosit(d), deoarece inima

si organismul dumneavoastra au nevoie de timp pentru a se adapta. Aceste
simptome se vor ameliora de la sine in timp.

Este posibil ca in aceasta perioada medicul dumneavoastra sa va recomande
s& luati in continuare medicamentele pentru aritmie. In timpul primei vizite in
ambulatoriu dupa procedurd, medicul va discuta cu dumneavoastra despre
medicatia dumneavoastra si daca/cand poate fi intrerupta aceasta.

Prevenirea formarii cheagurilor de sange

Pentru a minimiza riscul de aparitie a cheagurilor de sange la nivelul inimii dupa
procedurd, este important sa nu intrerupeti medicatia de subtiere a sangelui in primele
trei luni, nici macar temporar. Orice proceduri medicale sau stomatologice care nu
sunt urgente trebuie amanate daca necesita intreruperea medicatiei de subtiere

a sangelui. In impul primei vizite in ambulatoriu, medicul va discuta cu dumneavoastra
despre medicatia pe care o luati si dacd/cand poate fi intrerupta aceasta.

Programare de urmarire

Se va planifica o programare de urmarire la un specialist pentru ca dumneavoastra sa
veniti la clinica in ambulatoriu dupa procedura de ablatie. In timpul acestei programari,
se vor discuta rezultatele procedurii de ablatie si medicatia dumneavoastra actuala.



Informatii pentru pacienti:
1. Ce este o aritmie?

Ce este fibrilatia atriala?

Pregatirea pentru primul meu consult de aritmie

Optiuni de tratament in fibrilatia atriala pentru controlul ritmului cardiac
Ce este o procedura de ablatie?

Spitalizarea mea pentru o procedura de ablatie

No o~

. Recuperarea mea dupa o procedura de ablatie

Pentru mai multe RESURSE PENTRU PACIENTI legate de fibrilatia atriala,

va rugam sa vizitati

Ca in cazul oricarui tratament medical, rezultatele individuale pot varia. Numai un cardiolog sau un electrofiziolog
poate stabili daca ablatia este un tip de tratament adecvat. Exista potentiale riscuri, inclusiv sangerari, edeme sau
vanatai la locul de insertie a cateterului si infectii. Complicatiile mai grave sunt rare si pot include leziuni ale inimii
sau vaselor de sénge, formarea de cheaguri de sange (care pot duce la accident vascular cerebral), atac de cord
sau deces. Aceste riscuri trebuie discutate cu medicul dumneavoastra, iar recuperarea necesita timp.
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