Pregatirea pentru primul meu
consult de aritmie - Totul

Informatii pentru pacienti \ ALA




Pregatirea pentru primul meu consult

Pentru a va pregati pentru prima consultatie cu medicul dumneavoastra in
legaturd cu aritmia cardiaca de care suferiti, ar fi poate indicat sa va ganditi
la intrebarile pe care ati dori sa i le adresati medicului si la intrebarile pe care
vi le-ar putea adresa acesta la randul sau.

Exemple de intrebari pe care vi le poate adresa medicul dumneavoastra:
Va va ajuta in discutia cu medicul dumneavoastrad daca va ganditi dinainte la aceste intrebdri.

- Aveti un istoric de probleme cu frecventa cardiaca sau ritmul cardiac?
Daca da:

Care sunt simptomele dumneavoastra si de cat timp le aveti?

Ati consultat un medic?

Care a fost diagnosticul?

S-au efectuat teste?

Cum a fost tratata problema?

- Aveti antecedente familiale de probleme cu frecventa cardiaca sau ritmul
cardiac?

- Ce medicamente luati in prezent?

- Cat de frecvent luati aceste medicamente?

- Va confruntati cu efecte secundare?

- Aveti afectiuni medicale preexistente?

- Cand ati facut ultima analiza de sange si cunoasteti rezultatele?
- Existd antecedente familiale de aritmie?

- Aveti alergii?



Intrebdri pe care sa le adresati medicului
dumneavoastra

Este important ca medicul dumneavoastra sa stie ce medicamente luati
(inclusiv cele prescrise, cele eliberate fara prescriptie medicala si remediile
naturiste), incluzand denumirea, doza si frecventa de administrare

a acestora. Il puteti ajuta pe medicul dumneavoastra aducand o lista la zi
cu medicamentele pe care le luati in prezent.

Exemple de intrebari pe care ati putea dori sa le adresati medicului dumneavoastra:
- Este normal ca inima mea sa sara peste o bataie?

- Care sunt cauzele batailor neregulate ale inimii?

- Pot sd fac ceva pentru a imbunatati acest lucru?

- Trebuie sa fac teste? Ce imi vor spune rezultatele?

- Care sunt riscurile de a avea o aritmie cardiaca?

- Care sunt optiunile de tratament existente? Si care sunt avantajele/
limitarile si beneficiile/riscurile?

- Exista alternative la medicamente?

- Ce imi puteti spune despre tratamentul prin ablatie pentru o aritmie?

- Cat de des trebuie sa merg la medic?




Informatii pentru pacienti:
Ce este o aritmie?

Ce este fibrilatia atriala?
. Pregatirea pentru primul meu consult de aritmie

Ce este o procedura de ablatie?

1
2
3
4. Optiuni de tratament in fibrilatia atriala pentru controlul ritmului cardiac
5
6. Spitalizarea mea pentru o procedura de ablatie

7

Recuperarea mea dupa o procedura de ablatie

Pentru mai multe RESURSE PENTRU PACIENTI legate de fibrilatia atriala,

va rugam sa vizitati .

Ca in cazul oricdrui tratament medical, rezultatele individuale pot varia. Numai un cardiolog sau un electrofiziolog
poate stabili daca ablatia este un tip de tratament adecvat. Exista potentiale riscuri, inclusiv sangerdri, edeme sau
vanatai la locul de insertie a cateterului si infectii. Complicatiile mai grave sunt rare si pot include leziuni ale inimii
sau vaselor de sénge, formarea de cheaguri de sdnge (care pot duce la accident vascular cerebral), atac de cord
sau deces. Aceste riscuri trebuie discutate cu medicul dumneavoastra, iar recuperarea necesita timp.

Informatiile prezentate aici nu reprezinta sfaturi medicale si nici nu sunt destinate a fi utilizate pentru diagnostic
sau tratament medical. Va rugdm sé& discutati cu medicul dumneavoastra daca aveti intrebari.
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