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أسئلة لطرحها على طبيبك )الممارس العام(

1. لدي أعراض ____________. هل يمكن أن أكون أعاني من الرجفان الأذينيّ؟

2. هل أحتاج إلى إجراء أي فحوصات تشخيصية؟

3. هل يتوجب علّي مراقبة معدل ضربات القلب بجهاز مراقبة القلب؟

4. هل أنا معرض لخطر الإصابة بسكتة دماغية؟

5. متى يجب أن أتوجه إلى غرفة الطوارئ؟

6. هل أحتاج إلى القيام بأي تعديلات على نمط حياتي؟

7. ما هي خياراتي العلاجيّة المتاحة؟

8. هل علّي أن أستشير طبيب متخصص؟

إذا تم تشخيصك بالرجفان الأذينيّ

1. ما هي مسببات الرجفان الأذيني؟

2. ما الذي يمكنني فعله لمنع قلبي من التعرض لنوبة رجفان أذينيّ؟

3. ما نوع الرجفان الأذينيّ الذي أعاني منه )مثلًًا، الانتيابّي، المستمر، إلخ(؟

4. هل يوجد أي أنشطة يجب علّي تجنبها؟

5. هل أحتاج إلى إجراء أي تعديلات على نمط حياتي؟

6. ما هي مخاطر السكتة الدماغية؟

7. هل أنا مُعرض لخطر الإصابة بأية حالات طبية أخرى؟

إذا أوصى طبيبك بالأدوية 

1. ما الهدف من هذا الدواء؟

2. لماذا توصي بهذا الدواء؟

3. ماذا يحدث لي إذا لم أتناول الدواء؟

4. ماذا أفعل إذا ظهرت لديّ آثار جانبية من الدواء؟

5. ماذا أفعل إن كان الدواء غير مناسبًأ؟

6. هل ستعالج الأدوية الرجفان الأذينيّ؟

ـــــــــــــــــــــ 7. هل يمكنني تناول هذه الأدوية مع ـ

)أدخل الدواء الموصوف حاليا(؟

إذا لم تستجيب لهذه الأدوية ولم تتناسب مع 

حالتك

1. هل هناك أدوية بديلة لها؟

2. هل يمكنني إجراء الكيّ بالقسطرة؟

3. هل يمكنك إحالتي إلى اختصاصي فيزيولوجيا كهربائية؟


