
معلومات خاصة بالمريض

إقامتي في المشفى لإجراء التدخل بالكي
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دخول المستشفى

يتم دخول معظم المرضى في يوم العملية. وعند الوصول، سيتحقق موظفو الدخول من وثائق دخولك، ثم ستلتقي فريق 

الرعاية الصحية.

العملية

يتم دخول معظم المرضى في يوم العملية. وعند الوصول، سيتحقق موظفو الدخول من وثائق دخولك، ثم ستلتقي فريق 

الرعاية الصحية.

مقابلة فريق الرعاية الصحية

أخصائي الفِيزْيوُلوُجْيا الكَهْرَبِيَّة

أخصائيو الفيزيولوجيا الكهربائية هم أطباء متخصصون يركزون على النظام الكهربائي للقلب وعلى تشخيص وعلاج عدم 

انتظام خفقان القلب أو عدم انتظام ضربات القلب.

وهم مؤهلون لإجراء فحوصات خاصة للنظام الكهربائي في القلب، مثل دراسة الفيزيولوجيا الكهربية أو الكي.

أخصائي فيزيولوجيا القلب

يقوم أخصائيو وظائف الأعضاء القلبية بإجراء اختبارات على القلب، مثل رسم مخططات صدى القلب، ومخطط كهربائية 

القلب ECG، وقياسات ضغط الدم. كما قد يعملون في مختبر القسطرة لمساعدة أخصائي الفيزيولوجيا الكهربائية. 

أطباء التخدير

أطباء التخدير هم أطباء أخصائيون وهم الذين سيديرون الألم أثناء الجراحة وبعدها مباشرة. وهذا يعني توفير التخدير الأكثر 

ملاءمة ووصف الدواء لتخفيف الألم بعد العملية.

هيئة التمريض

بعد إجراء العملية سيتم تخصيص سرير لك في جناح القلب والأوعية الدموية تحت رعاية ممرضات عناية متخصصات في 

أمراض القلب.

)GP( الطبيب الممارس العام

ل الأطباء العامون المسؤولية الشاملة عن توفير الرعاية طويلة المدى. وسيحيلونك إلى الطبيب الاستشاري  يتحمَّ
والمساعدة في تحضيرك للعملية. وسوف يستمر الممارس العام في مساعدتك ودعمك عند خروجك من المستشفى.

ما الذي سيحدث لي خلال فترة إقامتي في المستشفى؟
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سوف تقابل أخصائي الفيزيولوجيا الكهربائية قبل إجراء التدخل بالكي.

ثِ مع طبيبك من أن تذكر له جميع الأدوية التي تتناولها، سواء كانت بوصفة طبية أو  وينبغي عليك التأكد عند التحدُّ
بدون وصفة طبية )بما في ذلك الفيتامينات أو المكملات الغذائية أو الأعشاب(. وسيرغب الطبيب أيضًا في معرفة ما إذا 

كنت تعاني من حساسية من أي أدوية أو عقاقير.

هل سأحتاج إلى الصيام قبل إجراء العملية؟

تأكد من اتباع تعليمات الطبيب الخاصة بشأن تناول الطعام أو الشرب قبل العملية. عادةً، لن يمكنك تناول الطعام أو شرب 

أي شيء بعد منتصف الليل في الليلة السابقة للعملية، ما لم يقل الطبيب بخلاف ذلك.

ماذا يحدث قبل إجراء العملية؟

سيجهزك موظفو المشفى لعملية الكي بالقسطرة. وسيشمل ذلك إعداد منطقة الجلد التي سيتم إدخال القسطرة فيها. وإذا 

كان يوجد شعر في تلك المنطقة، فسيتم حلقه. كما سيتم إدخال إبرة في وريد في ذراعك )IV( بحيث يمكن إعطاء الأدوية من 

خلاله أثناء العملية. وهذا قد يشمل مهدئ خفيف للاسترخاء. ثم يتم نقلك إلى معمل القسطرة، حيث يتم تنفيذ العملية.

ما الذي سيحدث لي خلال فترة إقامتي في المشفى؟
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في معظم الأحيان، يكون المرضى مستيقظين أثناء العملية، رغم أنه قد يتم إعطاءهم أدوية لمساعدتهم على الاسترخاء. 

وعادة ما يشمل فريق الرعاية الصحية الذي سيعتني بك أثناء العملية أخصائي الفيزيولوجيا الكهربية، وأخصائي 

التخدير، وأخصائي علم وظائف الأعضاء، والممرضات والفنيين. وسيقوم أحد أعضاء الفريق بمراقبة حالتك باستمرار 

طوال العملية. سيتم استخدام إبرة صغيرة لإفساح المجال لدخول القسطرة عبر الوريد أو شريان الفخذ أو الرقبة، 

وسيتم تخديرك موضعيًّا في تلك المنطقة. ثم يتم إدخال القسطرة وتوجيهها إلى القلب بمساعدة أجهزة مراقبة بالأشعة 

السينية وعادةً أجهزة مراقبة ثلاثية الأبعاد. وعادةً يكون التدخل غير مؤلم، رغم أنك قد تشعر في البداية ببعض الضغط 

والحرقان في موضع إدخال القسطرة.

ويتم إدخال قسطرة بولية لتصريف المثانة وذلك حسب طول مدة العملية.

ماذا سيحدث أثناء العملية؟
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كي القلب بالقسطرة هو إجراء غير جراحي ينطوي على مرحلتين رئيسيتين: رسم الخرائط والكّي.

رسم تخطيط القلب

أولاً، يتم رسم »خريطة« لقلبك باستخدام القسطرة لتحديد موقع الإشارة الكهربائية غير الطبيعية التي تسبب عدم 
انتظام خفقان القلب. والقساطر هي أنابيب رقيقة قابلة للثني ويتم إدخالها عن طريق الأوعية الدموية. وتحتوي 

قسطرة الخرائط في طرفها على مستشعر كهرومغناطيسي صغير والذي يتصل بـجهاز رسم التخطيط التشريحي 
الكهربائية والكّي لتخطيط صورة قلبك.

ويقدم التخطيط الناتج لأخصائي الفيزيولوجيا الكهربائية معلومات تفصيلية حول شكل قلبك وأماكن انكسار الدائرة 
الكهربائية.

التدخل بالكّي

بمجرد أن يقوم أخصائي الفيزيولوجيا الكهربائية برسم مخطط ثلاثي الأبعاد للقلب، يتم إجراء مناورة بالقسطرة والتنقل 

إلى المناطق التي تم تحديدها بالمخطط. ثم يستخدم أخصائي الفيزيولوجيا الكهربائية القسطرة لتحييد هذه الأجزاء 

الصغيرة من أنسجة القلب التي تولد نشاطاً كهربائيًا غير طبيعي. ويكون الكّي بعمل ندوب تمنع تولد النبضات 

الكهربائية غير الطبيعية التي تسبب عدم انتظام خفقان القلب.

كيف سيراقب الطبيب عدم انتظام خفقان القلب أثناء العملية؟
 )ECG( سيتم مراقبتك خلال العملية باستخدام أجهزة ومعدات متخصصة، بما في ذلك مخطِّط كهربائية القلب

لتسجيل نبضات قلبك. 

ما الذي سيحدث لي خلال فترة إقامتي في المشفى؟
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عند الانتهاء من العملية، سيتم إزالة القسطرة والأغماد من الفخذ. وستقوم الممرضة بوضع ضمادة أو رباط ضاغط 
حول الفخذ وسيتم مساعدتك بوضعك في السرير.

وينبغي عليك عند عودتك إلى الجناح أن تبقى مستلقيًّا. وسيتم إزالة الضمادة أو الرباط الضاغط بعد 6-4 ساعات، 
وبعد أن يفحص الطبيبُ فخذك قد تخرج من السرير. كما ستقوم الممرضة بقراءة ضغط الدم بانتظام، ويمكن إجراء 

رسم القلب لغرض المراقبة.

التعافي بعد تدخل الكي بالقسطرة
حِ بعد العملية أن تبقى في سريرك تحت الملاحظة لعدة ساعات، أو ربما طوال الليل. وفي اليوم التالي تعود إلى  من المرجَّ

المنزل.

ويجب عليك إجراء الترتيبات اللازمة كي يأتي أحد أصدقائك أو أفراد عائلتك لأخذك من المستشفى. حيث إنك لن تكون 
قادرًا على قيادة السيارة لمدة أسبوع تقريباً وذلك بسبب الجرح الذي في فخذك. ومن المستحسن، بمجرد عودتك إلى 

المنزل بعد العملية، أن ترتاح وتظل في فترة نقاهة لمدة أسبوعين. وهذا يعني تجنب رفع الأوزان الثقيلة وممارسة 
الرياضة. كما يمكنك استئناف أنشطتك اليومية المعتادة بعد أسبوعين.

ما الذي يمكنني توقعه عند اكتمال العملية؟
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ومتى ماهيّة التدخل وطبيعته

مراجعة أخصائي الفيزيولوجيا 
الكهربائية أثناء زيارتي للعيادات 

الخارجية

لقد فهمت سبب الكي والغرض منه والمخاطر 
المحتملة له

مراجعة أخصائي الفيزيولوجيا 
الكهربائية أثناء زيارتي للعيادات 

الخارجية

تلقيت وصفة طبية لأدوية مضادة لتخثر الدم ولقد 
أخذتها بالفعل

قبل الحجز في المشفى
تم إجراء فحص بالأشعة المقطعية أو التصوير بالرنين 

المغناطيسي

قبل التدخل بالكي بأسبوع واحد
اتبعت تعليمات طبيبي بخصوص أدوية علاج عدم 

انتظام خفقان القلب وأدوية مضادة لتخثر الدم

يوم الحجز في المشفى
أعرف متى يجب أن أتوقف عن الأكل والشرب قبل 

التدخل بالكّي

يوم الحجز في المشفى سأحضر قائمة الأدوية الحالية

قائمتي التفقدية



وكما هو الحال في أي علاجات طبية، فإن نتائج العلاج قد تختلف من مريض لآخر. يمكن فقط لطبيب القلب أو أخصائي الفيزيولوجيا الكهربائية تحديد ما إذا 

كان الكي هو طريق العلاج المناسب. ويوجد مخاطر محتملة بما في ذلك النزيف والتورم أو الكدمات في موضع إدخال القسطرة، والعدوى. ويستغرق التعافي 

وقتاً. ونادرًا ما تحدث مضاعفات أكثر خطورة، وتحتاج هذه المخاطر إلى مناقشتها مع طبيبك. ويمكن أن تشمل تلك المخاطر تلفًا يلحق بالقلب أو بالأوعية 

الدموية، جلطات الدم )التي قد تؤدي إلى السكتة الدماغية(؛ أزمة قلبية، أو الوفاة. والتعافي يستغرق وقتاً.

المعلومات الواردة هنا لا يقُصد بها أن تكون نصيحة طبية، أو لاستخدامها في التشخيص الطبي أو العلاج. يرُجى التحدث مع طبيبك إذا كان لديك أي أسئلة.

.Johnson & Johnson Medical NV تم نشر هذه الوثيقة بواسطة

هذا المنشور غير مخصص للتوزيع خارج منطقة أوروبا، الشرق الأوسط، وإفريقيا.
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