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Vad ar en arytmi?

En onormal hjartrytm, eller arytmi, ar en férandring i hjartslagens takt eller
monster. Taktforandringen under arytmin betraktas antingen som fér snabb
eller for langsam.

Vilka symtom kan jag uppleva?

Ibland kan arytmier ga obemarkt forbi och andra gadnger upplever du en
hoppig eller fladdrande kansla i brostet. Det kan gdra att du kanner dig vr,
blir andfadd eller till och med svimmar.

Ar en arytmi allvarlig?

En arytmi blir allvarlig nar de oregelbundna hjartslagen paverkar hjartats
férmaga att pumpa blod. Néar hjartat inte kan pumpa blod effektivt kan
resultaten bli livshotande. Det ar viktigt att du diskuterar dina symtom med
din lakare. Din lakare kan gora diagnostiska tester for att avgdra om det ar
en arytmi som orsakar dina symtom.

Om en arytmi orsakar dina symtom kommer din lakare sannolikt att
borja ordinera lakemedel. Om lakemedlen inte hjalper kan din ldkare
rekommendera ablation for att behandla din arytmi.




Typer av arytmi

Vilka ar de olika typerna av arytmi?

Bradykardi
Hjartat slar langsammare dn normalt.

Takykardi
Hjartat slar snabbare dn normalt.

Supraventrikular takykardi (SVT)

En serie mycket hastiga hjartslag som bérjar i hjartats 6vre hjartrum
(formaken).

Atrioventrikular nodal aterkopplingstakykardi (AVNRT)

En form av SVT, dar en accessorisk bana later elektriska impluler forflytta
sig i ett cirkulart monster. Hjartat dras samman vid varje cykel vilket du
kanner som snabba hjartslag.

Atrioventrikular aterkopplingstakykardi eller Wolff-Parkinson-\Whites
syndrom (WPW)

En accessorisk bana gor det mojligt for elektriska impulser att forflytta sig
fran formak till kammare istallet for att ga den vanliga vagen (genom den
typiska bana).

Formaksflimmer (AF)

Hjartats 6vre hjartrum (formaken) slar snabbt och okontrollerat (flimmer).

Formaksfladder

Hjartats 6vre hjartrum (formaken) slar snabbt men mer organiserat an vid
férmaksflimmer.

Kammarflimmer

Hjartats nedre hjartrum (kammrarna) skalver och kan inte dras samman
eller pumpa blod till kroppen.

Kammartakykardi

Hjartats nedre hjartrum (kammrarna) aktiveras oregelbundet vilket orsakar
snabba sammandragningar.



Arytmibehandlingar

FARMAKOLOGISKA

® Antikoagulantia: blodfértunnande lakemedel som minskar risken for
blodproppar och férebygger stroke.

® Konvertering: snabbverkande lakemedel som aterstaller hjartrytmen
vid akuta episoder av férmaksflimmer.

® Pulskontroll: blodtrycksreglerande lakemedel t.ex. betablockare,
kalciumkanalblockerare och hjartglykosider.

® Rytmkontroll: lakemedel (antiarytmika) som kontrollerar
oregelbunden hjartrytm.

ICKE-FARMAKOLOGISKA

® Medicintekniska enheter: en implanterbar hjartdefibrillator (ICD) férs
in i patientens brést som en pacemaker.

® Konvertering: elektrisk stromstdt som utfors med hjalp av plattor pa
brostkorgen vilket aterstaller hjartrytmen vid formaksflimmer.

© Kateterablation: en icke-kirurgisk teknik som eliminerar delar av den
onormala elektriska banan (vdvnaden) som orsakar arytmin.

® Kirurgi: ett ingrepp dér kirurger avldgsnar onormalvavnad i hjartat
som orsakar arytmin.



Arytmibehandlingar

Hjartkirurgi
Ett ingrepp dar kirurger avlagsnar onormalvavnad i hjartat som orsakar
arytmin.

Antiarytmikalakemedel

Dessa lakemedel bidrar till att forebygga den onormala elektriska ledningen
i hjartat som orsakar den snabba eller oregelbundna hjartrytmen.
Lakemedel anvands ofta som férstahandsbehandling for ensnabb hjartrytm.

Kateterablation

Kateterablation ar ett minimalt invasivt ingrepp som utfors av en
elektrofysiolog. En tunn kateter anvands for att kartldgga varifran de
felaktiga elektriska signalerna som utldser arytmin kommer ifran.

Nar kallan till arytmin ar lokaliserad, anvénds en terapeutisk kateter for att
behandla omradet. Energin som 6verfors fran den terapeutiska katetern
skapar ett litet arr pa hjartvavnaden som blockerar de onormala elektriska
signalerna som far hjartat att sla oregelbundet.

Kateterablation kan behandla den bakomliggande orsaken till dina
oregelbundna hjartslag, minska risken for stroke och gora det majligt for dig
att aterga till normala aktiviteter.

Implanterbar hjartdefibrillator (ICD)

En implanterbar enhet som ger hjartat en elektrisk chock (nar det behovs)
for att aterstalla en normal hjartrytm. En ICD kan hjalpa till med att hantera
din arytmi. Den anvands framst for att behandla kammmartakykardi och
kammarflimmer.



Livsstilsrad

Hall vikten pa en halsosam niva

Kroppsmasseindexet (BMI) anvander din vikt och langd for att berdkna om
din vikt &r halsosam. Ett hdlsosamt BMI ar mellan 18,5 och 24,9. Om ditt
BMI ar 6ver 25 ska du be din lakare om rad for hur du kan ga ner i vikt.

Motionera regelbundet

Strava efter att motionera mattligt till intensivt i atminstone 150 minuter per
vecka, utspritt pa flera dagar, till exempel genom promenader, 16pning eller
cykling.

Overvaka ditt alkoholintag

Man och kvinnor rekommenderas att dricka hogst 14 enheter per vecka
pa regelbunden basis. Fjorton enheter motsvarar 6 halvliter medelstarkt ol
eller 10 sma glas vin med lag alkoholhalt.

Sluta roka

Fradga din lakare om vilka lokala tjanster som finns for att fa hjalp med att
sluta roka. De kommer att ge dig korrekt information, rad och stdd under de
foérsta manaderna av ditt rokstopp.

Behandling av somnapné

Detta ar ett relativt vanligt tillstdnd som orsakar andningsuppehéll nar man
sover. Ett markbart tecken pd sdmnapné ar att man snarkar. Prata med din
lakare om du upplever hogljudda snarkningar, sarskilt om detta varvas med
perioder av tystnad.




Fragor att stalla till din lakare

e Vad orsakar oregelbundna hjartslag?

e Vilka ar riskerna med att ha oregelbundna hjartslag?
e Kan jag gora nagot for att hantera dessa risker?

e Hur ofta behdver jag ga till en lakare?

e Hur kan jag veta om min arytmi blir varre?

e Vilka ar mina behandlingsalternativ?

e Vilka lakemedel kan jag behova ta och varfor?

e Hur ldnge kommer jag att behova ta ldkemedel?

e Finns det nagra alternativ till lakemedel?
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Vad ar en arytmi?

Vad ar formaksflimmer?

Forberedelser infor min forsta arytmi-konsultation
Vad &r en ablation?

Min sjukhusvistelse i samband med en ablation
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Min aterhamtning efter en ablation

For mer PATIENTRESURSER om formaksflimmer, besck

Som med all medicinsk behandling kan individuella resultat variera. Endast en kardiolog eller elektrofysiolog kan
avgora om ablation ar en ldmplig behandling for dig. Det finns potentiella risker som inkluderar blédning, svullnad
eller blamarken vid kateterns inféringsstalle och infektion. Allvarligare komplikationer &r sallsynta. Dessa kan
omfatta skador pa hjartat eller blodkérlen, blodproppar (som kan leda till stroke), hjartattack eller dodsfall. Risker
maste diskuteras med din lékare och dterhamtningen tar tid.

Denna information &r inte avsedd som medicinsk radgivning eller att anvandas for medicinsk diagnos eller
behandling. Prata med din ldkare om du har négra fragor.
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