Vad ar formaksflimmer?
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Formaksflimmer

Vad ar formaksflimmer?

Formaksflimmer ar en hjartrytmrubbning
déar hjartats ovre hjartrum (férmaken)

dras samman snabbt och oregelbundet

nar felaktiga elektriska impulser avges i
formaket. Detta minskar hjartats effektivitet
och prestationsformaga.

Formaksflimmer ar den vanligaste
hjartrytmrubbningen och kan drabba
manniskor i alla aldrar, men det &r vanligare
hos aldre personer. Det ar fler man an
kvinnor som har formaksflimmer.

Typer av formaksflimmer

Typen avgodrs av hur tata episoderna av formaksflimmer ar och hur lange de
pagar:

PAROXYSMALT FORMAKSFLIMMER

Formaksflimmer som upphér spontant eller med intervention inom 7 dagar efter debuten.

PERSISTERANDE FORMAKSFLIMMER

Kontinuerligt férmaksflimmer som haller i sig langre an 7 dagar.

PERMANENT FORMAKSFLIMMER

Formaksflimmer dar patienten och lakaren accepterar férmaksflimrets narvaro och inga
ytterligare forsok gors for att antingen aterstalla eller uppratthalla sinusrytm.

Formaksflimmer ar en progressiv arytmi som blir svérare att behandla med
tiden i och med att episoderna forekommer allt tatare.



Formaksflimmer

Vad orsakar formaksflimmer?

Orsaken till formaksflimmer ar inte helt forstadd. Sannorlikheten att
drabbas av formaksflimmer ar storre hos personer med hogt blodtryck,
somnapné (andningsuppehall vid sémn) och fortrangningar i kranskarlen.
Formaksflimmer kan utldsas av vissa situationer, till exempel i samband
med att man dricker fér mycket alkohol eller roker.

For att upptacka faktorerna for din arytmi kan lakaren géra undersékningar
sa som ultraljud, DT-eller MRI av hjartat, somnstudie eller ta blodprov.

DTOO®

Vilka ar symtomen?

Symptomen pa formaksflimmer
varierar, men gemensamt ar en
markbar oregelbunden snabb puls
och hjartklappning.

Dessutom kan trotthet, yrsel eller
andfaddhet ocksa forekomma.
Detta eftersom att hjartat pumpar
bloder mindre effektivt an med en
regelbunden och obesvarad rytm.
Men det finns dven vissa personer
vars formaksflimmer gar obemarkt
forbi.

e

Vilka behandlingar finns
tillgangliga?

Antiarytmiska lakemedel - for att
kontrollera hjartats frekvens eller rytm.

e Blodfortunnande lakemedel —
personer med formaksflimmer
|6per hogre risk att f& en stroke.

e Konvertering — nar hjartat ges
en elchock for att aterstélla den
normala rytmen.

e Kateterablation — nar det omrade
inuti hjartat som orsakar den
onormala rytmen forstérs med
hjalp av radiofrekvent energi eller
kryo-energi.
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Vad ar en arytmi?

- Vad ar formaksflimmer?

Forberedelser infor min forsta arytmi-konsultation
Vad &r en ablation?

Min sjukhusvistelse i samband med en ablation
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Min aterhamtning efter en ablation

For mer PATIENTRESURSER om formaksflimmer, besok

Som med all medicinsk behandling kan individuella resultat variera. Endast en kardiolog eller elektrofysiolog kan
avgora om ablation ar en lamplig behandling for dig. Det finns potentiella risker inklusive blédning, svullnad eller
blamarken vid kateterns inféringsstalle och infektion. Allvarligare komplikationer &r séllsynta, vilka kan omfatta
skador péa hjartat eller blodkarlen, blodproppar (som kan leda till stroke), hjartattack eller dodsfall.

Dessa risker méaste diskuteras med din ldkare och aterhdmtningen tar tid.

Denna information &r inte avsedd som medicinsk radgivning eller att anvandas fér medicinsk diagnos eller
behandling. Prata med din lakare om du har négra fragor.
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