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Hänvisa till sekundärvård om 
patienten mår mycket dåligt:

• Genomsnittlig HR över 150
• Andfåddhet
• Dyspné
• Bröstsmärta 
• Akut hjärtsvikt

Ingen 
oregelbunden puls 
upptäckts

               Bekräftelse av förmaksflimmer

Följ vägen till bättre vård av 
förmaksflimmer 

Bedöm risk för stroke 

Använd riskverktyget CHA2DS2-VASc för att bedöma risknivån  för stroke 
hos dina patienter och få information om rätt behandlingsalternativ.

Påverkar de identifierade symtomen relaterade till hjärtflimmer (eller 
behandlingen av hjärtflimmer) patientens funktionalitet (subjektiva 
livskvalitet)? 
Använd EHRA-poäng (EHRA, European Heart Rhythm Association) för 
att utvärdera symtomens inverkan på patientens funktionalitet och 
livskvalitet.

Använd checklistan för screening av hjärtflimmer för att ställa rätt frågor 
till din patient.

Bättre 
symtomkontroll

Kontrollera 
riskfaktorer och 
komplikationer

Gör en bedömning av symtom 
associerade med oregelbunden puls:  

• Andfåddhet eller dyspné
• Hjärtklappning
• Svimningskänslor eller yrsel
• Bröstobehag
• Stroke/transitorisk ischemisk attack 

(TIA)

Oregelbunden puls upptäckts 

Screeningprocedur för patienter 
med förmaksflimmer

Kontinuerligt eller 
ofta förekommande 
oregelbunden puls? 

Patienten

Inga symtom 
– rutinmässig 
screening av 
oregelbunden puls 

Presentation av symtom till 
vårdpersonal :
• Andfåddhet/dyspné
• Hjärtklappning
• Bröstobehag
• ….  

STARTA HÄR

Misstanke om paroxysmalt förmaksflimmer inte upptäckt 
av standard EKG-registrering?

• Använd 24-timmars ambulerande EKG-registrering 
när symtomfria episoder förväntas eller då det är 
mindre än 24 timmar mellan episoderna. 

• Använd EKG-händelseregistrering när det är mindre 
än 24 timmar mellan symtomatiska episoder.

Använd 
screeningverktyg 

för förmaksflimmer

Boka in EKG inom 48 timmar 
Boka in tid för samtal om resultat.
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Outcomes of Scores
CHA2DS2-VASc Clinical Risk Estimation2

PERCENTAGES REFER TO ANNUAL STROKE RISK

Assessing Stroke Risk
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2. Adapted from Lip GY, Nieuwlaat R, Pisters R, Lane DA, Crijns HJ (Feb 2010). “Refining clinical risk stratification for predicting stroke and thromboembolism in atrial 
fibrillation using a novel risk factor-based approach: the euro heart survey on atrial fibrillation”. Chest. 137 (2): 263–72. 

Assessing Stroke Risk

MAXIMUM SCORE

Congestive heart failure 1

Diabetes melitus 1

Hypertension 1

Stroke /  TIA /  TE 1

Aged 65 to 74 years 1

Age ≥ 75 years 1

Vascular disease
(prior MI, PAD aortic plaque)

1

Female 1

9

Assessing Non-Valvular Atrial 
Fibrillation Related Stroke Risk1

1. Kirchhof P et al. (2016) 2016 Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS. European Heart Journal. 37(38):2893-2962.
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Checklist to evaluate your patient’s
clinical risk factors: 

1. Has anyone in your family been diagnosed with AF?

2. Do you have obstructive sleep apnea?

3. Do you have high blood pressure or take medication to treat 
hypertension?

4. Do you have diabetes, or do you take medication to keep your
blood sugar under control?

5. Has your doctor ever treated you for hyperthyroidism?

6. Have you had a heart attack, surgery on your chest,
or other cardiovascular conditions?

7. Your healthcare provider may have used the terms myocardial 
infarction, coronary artery disease, peripheral artery disease, or 
cardiothoracic surgery to describe these conditions.

8. Has a doctor ever told you that you have heart valve disease,
or have you had a heart valve repaired or replaced?

9. Has a doctor ever diagnosed you with heart failure?
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Screening Questions

Mer INFORMATION om förmaksflimmer 
finns på 

ETTSLAGMOTFÖRMAKSFLIMMER.SE
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Screeningverktyg

 – Multiledning

Holter-övervakning Multielektrodbälte

EKG-screening > enskild ledning

Elektrodpinne EKG-övervakare med en kanal Övervakningsplåster Klockliknande inspelningsenhet

Implanterade enheter

Pacemaker Implanterbara defibrillatorer Implanterbar loopinspelare Telemetri

 – Nya verktyg

Fotopletysmografisk app Smarttelefon + mobilskalelektrod Handhållen EKG (i smarttelefon)

Klinisk screening

Riskpoäng Pulstagning Automatiska blodtrycksövervakare

Denna information är inte avsedd som medicinsk rådgivning och ska inte användas för medicinsk diagnos eller behandling. Kontakta din läkare om du har några frågor.
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Mer INFORMATION om förmaksflimmer finns på  
ETTSLAGMOTFÖRMAKSFLIMMER.SE


