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Min aterhamtning

Omedelbart efter ablation

Du bor ligga kvar i sdngen i nadgra timmar beroende péa typ av ingrepp och
tiden nar “kateterhylsorna” togs bort ifrdn din ljumske. Ditt omvardnadsteam
kommer att 6vervaka dig och ta hand om ditt sar efter ingreppet.

o Om kateterhylsorna togs bort direkt efter ingreppet i ablationssalen
kommer du att fa ett bandage eller tryckforband vid ljlumsken.
Darefter behdver du troligtvis ligga kvar i sdngen i 4-6 timmar.

e Under tiden du har kvar kateterhylsor i ljlumsken eller har ett tryckforband i
ljumsken bor du halla benen stilla och du bor inte boja pa benen eller satta
dig upp.

e Efter den allra forsta dterhamtningsperioden kommer lakaren att undersoka
din ljlumske och sedan kan du, nar lakaren rekormmenderar det, forsiktigt ga
upp frén séngen.

Efter utskrivning

e Bandagerad: ta bort bandaget dagen efter behandlingen och rengér huden
med en mild tval och vatten och torka noggrant.

e Under de narmsta 3-4 dagarna (eller tills huden har lakt) bor du inte bada
eller simma, men du kan duscha.

e Vila ljumsken och se till att du inte ror dig for mycket. Under de forsta tva
veckorna bor du avsta frdn motion och anstrangande fysisk aktivitet.

e Du bor inte kora bil pa en vecka.

Det ar majligt att du upplever dessa normala symtom efter ingreppet:
e ljlumsken ar en aning svullen och bl

e du har lite ont eller & 6m i ljumsken och/eller laret i ett par dagar

e du har fortfarande en brannande kansla i brostkorgen

e du har arytmisymtom under de forsta tvd manaderna



Min aterhamtning

Vem ska jag kontakta om jag upplever obehag eller
symtom?

Du ska kontakta din lakare eller specialistskoterska om du upplever:
e Okad svullnad, smarta och/eller rodnad i ljumsken

e andfaddhet eller brostsmartor

e smarta bakom hjartat nar du svaljer

e arytmisymtom i mer an 24 timmar

Kan arytmin komma tillbaka efter ablation?

Under de forsta veckorna efter behandlingen kan du kdnna hur hjartat hoppar
over ett slag lite oftare, eller till och med en “begynnande” arytmi. Arytmin
kan komma tillbaka efter ablationen eftersom det tar cirka tvd ménader for de
arr som skapats under ingreppet att bildas. Under dessa forsta tvd manader
kan du fortfarande kanna av en del arytmisymtom, men detta betyder inte
nddvandigtvis att ingreppet har misslyckats.

Dessutom kan din hjartrytm kannas snabbare an vanligt under en tid och du
kan kdnna dig trott eftersom bade ditt hjarta och din kropp behover tid for att
anpassa sig. Dessa symtom kommer med tiden att bli battre av sig sjalvt.

Din lakare kommer sannolikt att rekommendera att du fortsatter att ta dina
arytmildkemedel under den har tiden. Vid ditt férsta dppenvardsbesdk efter
ingreppet kommer din lakare att diskutera dina lakemedel med dig samt om/
nar du kan sluta ta dem.

Forhindra blodproppar

For att minimera risken for proppar i hjartat efter ingreppet ar det viktigt att du
inte slutar ta dina blodfértunnande lakemedel under de forsta tre manaderna,
inte ens tillfalligt. Alla medicinska ingrepp eller tandlékaringrepp som inte

ar akuta bor skjutas upp om detta kraver att du slutar med blodfértunnande
lakemedel. Vid ditt forsta dppenvardsbesok efter ingreppet kommer din lakare
att diskutera dina lakemedel med dig samt om/nar du kan sluta ta dem.

Uppfoljningstid

En uppfoéljningstid hos en specialistldkare pa dppenvardsmottagningen
kommer planeras in efter ablationsingreppet. Vid detta besok kommer
resultaten av ablationen och dina nuvarande lakemedel att diskuteras. 3
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Vad ar en arytmi?

Vad ar formaksflimmer?

Forberedelser infor min forsta arytmi-konsultation
Vad &r en ablation?

Min sjukhusvistelse i samband med en ablation

o ok wh =

Min aterhamtning efter en ablation

For mer PATIENTRESURSER om formaksflimmer, besck

Som med all medicinsk behandling kan individuella resultat variera. Endast en kardiolog eller elektrofysiolog kan
avgora om ablation ar en ldmplig behandling for dig. Det finns potentiella risker som inkluderar blédning, svullnad
eller blamarken vid kateterns inféringsstalle och infektion. Allvarligare komplikationer &r sallsynta. Dessa kan
omfatta skador pa hjartat eller blodkérlen, blodproppar (som kan leda till stroke), hjartattack eller dodsfall. Risker
maste diskuteras med din lékare och dterhamtningen tar tid.
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