
Ta med dig dessa frågor att ställa 
till din läkare vid ditt nästa besök 

Frågor för din allmänläkare

1. �Jag har ____________symtom. Kan detta vara 

FÖRMAKSFLIMMER ?

2. Behöver jag göra några diagnostiska tester?

3. ��Ska jag övervaka frekvensen med en 

hjärtövervakningsenhet?

4. Riskerar jag att få en stroke?

5. �När bör jag åka till akuten?

6. �Behöver jag göra några livsstilsförändringar?

7.  Vilka är mina behandlingsalternativ?

8. Bör jag gå till en specialist?

Om du har diagnostiserats med FF

1. Vad orsakar mitt flimmer?

2. �Vad kan jag göra för att förhindra att mitt 

hjärta går in i flimmer?

3. �Vilken typ av flimmer har jag (t.ex. 

paroxysmalt, persisterande, etc.)?

4. Finns det några aktiviteter jag bör undvika?

5. �Behöver jag göra några livsstilsförändringar?

6. Vad är min stroke-risk?

7. �Är jag i riskzonen för några andra medicinska 

tillstånd?

Om din läkare 
rekommenderar läkemedel 

1. Vad är syftet med läkemedlet?

2. Varför rekommenderar du detta läkemedel?

3. �Vad händer om jag inte tar läkemedlet?

4. �Vad ska jag göra om jag får biverkningar av 

läkemedlet?

5. �Vad ska jag göra om läkemedlet inte fyller sin 

funktion?

6. Kommer läkemedel att bota mitt flimmer?

7. Kan jag ta dessa läkemedel med

_____________________________________

(infoga läkemedel som är ordinerat för 

närvarande)?

Om läkemedel inte fungerar

1. �Finns det några alternativ till läkemedel?

2. �Är jag en bra kandidat för en kateterablation?

3. �Kan du remittera mig till en elektrofysiolog?
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För mer PATIENTRESURSER om förmaksflimmer, besök 
ETTSLAGMOTFÖRMAKSFLIMMER.SE


