Ta med dig dessa fragor att stilla
till din lakare vid ditt nasta besok

1. Jag har symtom. Kan detta vara
FORMAKSFLIMMER ?

2. Behover jag gora nagra diagnostiska tester?

3. Ska jag 6vervaka frekvensen med en

hjartévervakningsenhet?
4. Riskerar jag att fa en stroke?
5. Nar bor jag aka till akuten?
6. Behover jag gora nagra livsstilsforandringar?
7. Vilka ar mina behandlingsalternativ?

8. Bor jag ga till en specialist?

1. Vad orsakar mitt flimmer?

2.Vad kan jag gora for att forhindra att mitt
hjarta gar in i flimmer?

3. Vilken typ av flimmer har jag (t.ex.
paroxysmalt, persisterande, etc.)?

4. Finns det nagra aktiviteter jag bor undvika?
5. Behdver jag gora négra livsstilsférandringar?
6. Vad ar min stroke-risk?

7 Ar jag i riskzonen fér nagra andra medicinska
tillstand?

Ett
H_Slagg

1. Vad éar syftet med lakemedlet?
2. Varfoér rekommenderar du detta ldkemedel?
3. Vad hénder om jag inte tar lakemedlet?

4. Vad ska jag gora om jag far biverkningar av
ldkemedlet?

5. Vad ska jag géra om ldkemedlet inte fyller sin
funktion?

6. Kommer lakemedel att bota mitt flimmer?

7. Kan jag ta dessa lakemedel med

(infoga lakemedel som ar ordinerat for
narvarande)?

1. Finns det négra alternativ till ladkemedel?
2. Ar jag en bra kandidat for en kateterablation?

3. Kan du remittera mig till en elektrofysiolog?
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