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Forberedelser infor min forsta
konsultation

Infér din forsta konsultation med lakaren, géllande din hjartarytmi, kan det
vara bra att ha tankt igenom vilka fragor du vill stalla och vilka fragor som
lakaren kanske staller till dig.

Exempel péa fragor som din lakare kan stalla till dig:

Det kommer att vara till hjélp nér du pratar med din ldkare om du gar igenom dessa
fragor i forvag.

e Har du en historia av problem med hjartfrekvensen eller hjartrytmen? Om
du har det:

- Vilka ar dina symtom och hur lange har du haft dem?
- Gick du till lakare?

- Vad var diagnosen?

- Gjordes nagra tester?

- Hur behandlades det?

e Har du en familjehistoria av problem med hjartfrekvensen eller
hjartrytmen?

e Vilka lakemedel tar du for narvarande?

e Hur ofta tar du detta lakemedel?

e Har du négra biverkningar?

e Har du nagra andra medicinska tillstand sedan tidigare?

e Nar tog du senast blodprov och vet du vad resultatet var?
e Finns det nagon familjehistoria av arytmi?

e Har du négra allergier?



Fragor att stalla till din lakare

Det ar viktigt for din lakare att veta vilka lakemedel du tar (inklusive
receptbelagda, receptfria och értmedel) samt deras namn, dos och
frekvens. Du kan hjalpa din lakare genom att ta med dig en uppdaterad lista
Over dina aktuella lakemedel.

Exempel pé fragor som du kanske vill stalla till din lakare:

e Ar det normalt att mitt hjarta hoppar dver ett slag?

e Vad orsakar oregelbundna hjartslag?

e Kan jag gora nagot for att det ska bli battre?

e Behover jag gora nagra tester? Vad kommer resultaten att sdga mig?

e Vad ar risken med att ha en hjartarytmi?

e Vilka lakemedel rekommenderar du och varfér? Hur lange ska jag ta dem?
e Finns det nagra alternativ till lakemedel?

e Vad kan du beratta for mig om ablationsbehandling fér en arytmi?

e Hur ofta behover jag ga till en lakare?




Patientinformation:

Vad ar en arytmi?

Vad ar formaksflimmer?

Forberedelser infér min férsta arytmi-konsultation
Vad ar en ablation?

Min sjukhusvistelse i samband med en ablation

o ok N -

Min aterhamtning efter en ablation

For mer PATIENTRESURSER om formaksflimmer, besck

Som med all medicinsk behandling kan individuella resultat variera. Endast en kardiolog eller elektrofysiolog kan
avgora om ablation ar en ldmplig behandling for dig. Det finns potentiella risker som inkluderar blédning, svullnad
eller blamarken vid kateterns inféringsstalle och infektion. Allvarligare komplikationer &r sallsynta. Dessa kan
omfatta skador pa hjartat eller blodkérlen, blodproppar (som kan leda till stroke), hjartattack eller dodsfall. Risker
maste diskuteras med din lékare och dterhamtningen tar tid.

Denna information &r inte avsedd som medicinsk radgivning eller att anvandas for medicinsk diagnos eller
behandling. Prata med din ldkare om du har négra fragor.
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