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Inför din första konsultation med läkaren, gällande din hjärtarytmi, kan det 
vara bra att ha tänkt igenom vilka frågor du vill ställa och vilka frågor som 
läkaren kanske ställer till dig.

Exempel på frågor som din läkare kan ställa till dig:

Det kommer att vara till hjälp när du pratar med din läkare om du går igenom dessa 
frågor i förväg.

•	Har du en historia av problem med hjärtfrekvensen eller hjärtrytmen? Om 
du har det:

	- Vilka är dina symtom och hur länge har du haft dem?

	- Gick du till läkare?

	- Vad var diagnosen?

	- Gjordes några tester?

	- Hur behandlades det?

•	Har du en familjehistoria av problem med hjärtfrekvensen eller 
hjärtrytmen?

•	Vilka läkemedel tar du för närvarande?

•	Hur ofta tar du detta läkemedel?

•	Har du några biverkningar?

•	Har du några andra medicinska tillstånd sedan tidigare?

•	När tog du senast blodprov och vet du vad resultatet var?

•	Finns det någon familjehistoria av arytmi?

•	Har du några allergier?

Förberedelser inför min första 
konsultation
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Det är viktigt för din läkare att veta vilka läkemedel du tar (inklusive 
receptbelagda, receptfria och örtmedel) samt deras namn, dos och 
frekvens. Du kan hjälpa din läkare genom att ta med dig en uppdaterad lista 
över dina aktuella läkemedel.

Exempel på frågor som du kanske vill ställa till din läkare:

•	Är det normalt att mitt hjärta hoppar över ett slag? 

•	Vad orsakar oregelbundna hjärtslag? 

•	Kan jag göra något för att det ska bli bättre? 

•	Behöver jag göra några tester? Vad kommer resultaten att säga mig? 

•	Vad är risken med att ha en hjärtarytmi? 

•	Vilka läkemedel rekommenderar du och varför? Hur länge ska jag ta dem? 

•	Finns det några alternativ till läkemedel? 

•	Vad kan du berätta för mig om ablationsbehandling för en arytmi? 

•	Hur ofta behöver jag gå till en läkare? 

Frågor att ställa till din läkare



Som med all medicinsk behandling kan individuella resultat variera. Endast en kardiolog eller elektrofysiolog kan 
avgöra om ablation är en lämplig behandling för dig. Det finns potentiella risker som inkluderar blödning, svullnad 
eller blåmärken vid kateterns införingsställe och infektion. Allvarligare komplikationer är sällsynta. Dessa kan 
omfatta skador på hjärtat eller blodkärlen, blodproppar (som kan leda till stroke), hjärtattack eller dödsfall. Risker 
måste diskuteras med din läkare och återhämtningen tar tid.

Denna information är inte avsedd som medicinsk rådgivning eller att användas för medicinsk diagnos eller 
behandling. Prata med din läkare om du har några frågor.
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För mer PATIENTRESURSER om förmaksflimmer, besök 
ETTSLAGMOTFÖRMAKSFLIMMER.SE

Patientinformation:
1.	 Vad är en arytmi?
2.	 Vad är förmaksflimmer?
3.	 Förberedelser inför min första arytmi-konsultation
4.	 Vad är en ablation?
5.	 Min sjukhusvistelse i samband med en ablation
6.	 Min återhämtning efter en ablation


