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Irányítsa szakorvoshoz, ha a 
beteg egyértelműen nincs jól:

• átlagos szívfrekvencia
150 felett

• légszomj
• diszpnoé
• mellkasi fájdalom
• akut szívelégtelenség

Nem észlelt 
szabálytalan 
pulzust

 Igazolt pitvarfibrilláció

Kövesse a „Jobb ellátás a 
pitvarfibrillációban” utat! 

A sztrók 
kockázatának 

becslése

Használja a CHA2DS2-VASc sztrók kockázatbecslő eszközt
a beteg kockázatának felmérésére és a megfelelő kezelési  
lehetőségek feltérképezésére.

A PF-hez (vagy a PF kezeléséhez) társuló tünetek befolyásolják a beteg 
életvitelét (szubjektív véleményét saját életminőségéről)? 
Az EHRA-pontszámmal mérje fel, hogy a tünetek mennyire befolyásolják 
a beteg életvitelét és életminőségét.

Használja a PF szűrési ellenőrző listát, hogy a betegnek a megfelelő 
kérdéseket tegye fel.

Jobb tüneti 
kontroll

Ellenőrizze a 
kockázati tényezők 
és társbetegségek 

fennállását

A szabálytalan pulzushoz társuló 
tünetek felmérése:  

• légszomj vagy diszpnoé
• palpitáció
• szinkópé vagy szédülés
• mellkasi diszkomfort
• sztrók/tranziens iszkémiás attak (TIA)

Szabálytalan pulzust észlelt

PF szűrés menete

Folyamatosan vagy gyakran 
érzi, hogy szabálytalan a 
pulzusa?

A beteg

Nincs tünet
- rutin szűrés
szabálytalan
pulzus miatt

A beteg tünetekkel 
jelentkezik:
• légszomj/diszpnoé
• palpitáció
• mellkasi diszkomfort
• ….

ITT KEZDŐDIK

A paroxizmális pitvarfibrilláció gyanúját 
nem igazolja a szokásos EKG-felvétel?

• Alkalmazzon 24 órás ambuláns EKG-monitorozást, ha
tünetmentes epizódokra számít vagy ha 24 óra alatt
több epizódra is számít.

• Alkalmazzon eseményrögzítő EKG-t, ha a tünetes
epizódok nem naponta jelentkeznek.

Használja 
a szűrési 

eszközöket
a PF 

felismeréséhez

Szűrési eszközök

- Több elvezetés

Holter monitorozás Sokelektródás öv

EKG-szűrés > Egy elvezetés

Elektródacsík Egycsatornás EKG monitor Monitorozó tapasz Óraszeruűrögzítő

Beültethető eszközök

Pacemaker Beültethető kardioverter-defibrillátor Beültethető loop rekorder Telemetria

- Új eszközök

Fotopletizmográfiás app Okostelefon + elektródaház Okostelefon kézi EKG-eszköz

Klinikai szűrés

Kockázati pontszám Pulzusmérés Automata vérnyomásmérok

EKG-ra időpontot kérni 48 órán belül
Időpontra előjegyezni a leletek megbeszélése céljából.
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A pontszámok megoszlása
CHA2DS2-VASc klinikai kockázatbecslés2

A SZÁZALÉKOK AZ ÉVES SZTRÓK KOCKÁZATRA VONATKOZNAK

A sztrók kockázatának becslése
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Forrás: 

A sztrók kockázatának becslése

MAXIMÁLIS PONTSZÁM 

Pangásos szívelégtelenség 1

Diabetes melitus 1

Hipertónia 1

Sztrók / TIA / TE 1

Életkor 65-74 év között 1

Életkor 75 év felett 1

Érbetegség
(korábbi MI, PAD, aorta plakk)

1

Nő 1

9

A nonvalvuláris pitvarfibrillációval 
összefüggő sztrók kockázatának 
becslése 1
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Forrás:

Ellenőrzőlista a beteg klinikai kockázati 
tényezőinek felmérésére:

1. Diagnosztizáltak valakit a családban PF-fel?

2. Obstruktív alvási apnoéban szenved?

3. Magas a vérnyomása vagy gyógyszert szed a vérnyomása miatt?

4. Ön cukorbeteg, vagy gyógyszert szed magas vércukor szintje miatt?

5. Kezelte-e Önt valaha orvos pajzsmirigy túlműködés miatt?

6. Volt-e Önnek szívrohama, mellkasi műtétje vagy 
bármilyen szív- és érrendszeri betegsége?

7. A kórházban ezekkel a betegségekkel kapcsolatban 
a következő szavakat hallhatta: miokardiális infarktus, 
szívkoszorúér-betegség, perifériás artériás betegség vagy 
szív- és mellkassebészeti beavatkozás.

8. Mondta-e Önnek orvos, hogy szívbillentyű-betegsége van, 
vagy volt-e Önnek szívbillentyű műtétje vagy pótlása?

9. Mondta-e Önnek orvos, hogy szívbillentyű-betegsége van, 
vagy volt-e Önnek szívbillentyű műtétje vagy pótlása?

Szűrő kérdések

NEMIGEN

NEMIGEN

NEMIGEN

NEMIGEN

NEMIGEN

NEMIGEN

NEMIGEN

NEMIGEN

NEMIGEN

TOVÁBBI TUDNIVALÓK
a pitvarfibrillációról 

itt olvashatók:
MINDENAPFROL.HU
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