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Mi torténik a korhazi bennfekvés ideje
alatt?

Korhazi felvétel

A betegek tobbségét az eljaras elvégzésének napjan veszik fel a
kérhazba. Amikor megérkezik, a felvételét intéz6 személyzet ellenérzi a
felvételi dokumentumokat, ezt kdvetden talalkozik az On kezelését végzd
egeészseglgyi csapattal.

Eljaras
A katéterlaboratoriumba kisérik, ahol elvégzik az eljarast. Ezutan az
intenziv osztalyra kerdl, majd a kérterembe.

Ismerje meg az egészségligyi csapatot
Elektrofiziologus

Az elektrofizioldgusok szakorvosok, akik elsésorban a sziv elektromos
rendszerével, valamint a szabalytalan szivverés vagy aritmia
diagnosztizalasaval és kezelésével foglalkoznak. Az elektrofiziologusok
specialis vizsgalatokat (pl. elektrofizioldgiai vizsgalat vagy ablacid)
végeznek a sziv elektromos rendszerének értékelése céljabdl.

Kardiologus

A kardiolégusok szivvizsgalatokat, példaul ultrahangos vizsgalatokat, EKG-t
és vérnyomasmeérést végeznek. Dolgozhatnak példaul a
katéterlaboratériumban is, az elektrofiziologus asszisztenseként.

Anesztezioldgus

Az anesztezioldgusok szakorvosok, akik a sebészeti beavatkozasok
elétt, illetve kdzvetlenll utanuk a fajdalom csillapitasaval
foglalkoznak. Kivalasztjak a legmegfelelébb érzéstelenitét, és
fajdalomcsillapitot irnak fel az eljaras utan.

No6vérek

Az eljaras utan a kardiovaszkularis osztalyra kerul, ahol a
szivgyogyaszatban szakosodott névérek latjak el.

Haziorvos

A héziorvos altalanos feladata az On hosszu tavi gondozasanak biztositasa.
A haziorvosa konzultans orvoshoz kiildi, és segit felkészilni az eljarasra. A
haziorvosa a korhazbdl torténd elbocsatasat kdvetéen is tamogatja.
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Hogyan készulhetek fel az eljarasra?

Az ablacios eljaras el6tt talalkoznia kell az elektrofiziologussal.

Amikor az orvosaval beszél, feltétlenlil tajékoztassa minden vényre felirt
és vény nélkul kaphaté gyégyszereérdél (beleértve a vitaminokat, a
taplalékkiegészitbket vagy gyogynodvényeket is). Az orvosa azt is tudni
szeretné, hogy On allergias-e valamilyen gyogyszerre.

Kell koplalni az eljaras el6tt?

Feltétlenll kbvesse az orvos utasitasait arra vonatkozoan, hogy szabad-e
ennie vagy innia az eljaras elétt. Altalaban nem szabad semmit ennie vagy
innia az eljaras elétti nap éjfélétdl, kivéve, ha az orvosa masképpen utasitja.

Mi torténik kdzvetlenll az eljaras el6tt?

A korhazi személyzet felkésziti a katéterablaciora. Ide tartozik annak a
bérterlletnek az el6készitése is, ahol a katétert bevezetik. Ha szikséges,
leborotvaljak a terlletet. Egy tlt vezetnek be a karja egyik vénajaba (iv.),
hogy az eljaras soran gyogyszereket tudjanak beadni, tobbek kdzott egy
enyhe nyugtatot is, ami segit ellazulni. Ezutan a katéterlaboratériumba
kisérik, ahol elvégzik az eljarast.



Mi torténik az eljaras soran?

Az esetek tobbségében a beteg maganal van az eljaras ideje alatt, bar
gyogyszereket kaphat, amik segitenek ellazulni. Az egészségugyi csapat,
amely az eljaras soran Onrél gondoskodik, az elektrofiziolégusbdl, az
aneszteziologusbal, névérekbdl és technikusokbdl all. Az egyik csapattag
folyamatosan figyelemmel kiséri az On allapotat az eljaras teljes ideje alatt.
Eqgy kis tlvel helyet csinalnak a katéternek a lagyéka vagy a nyaka egyik
kovetben bevezetik a katétereket, majd a rontgen-monitor és altalaban egy
3D monitorozo6 rendszer segitségével elvezetik a szivéig. Az eljaras
altalaban nem fajdalmas, bar az elején némi nyomast érezhet a katéter
bevezetésének helyén.

Az eljaras idétartamatol fliggéen egy hugyuti katétert vezetnek be, hogy
kitritsék a holyagjat.




Felterképezeés es ablacio

Az ablacio egy nem mitéti eljaras, amely két 1épésbdl all: feltérképezés
és ablacio.
Felterképezes

A katéterek segitségével elébb elkészitik a szive ,térképét’, majd ennek
segitségével megallapitjak az aritmiat okozé rendellenes elektromos jelek
helyét. A katéterek vékony, hajlithatd csovek, amiket bevezetnek az
érrendszerébe. A katéter végén egy kis elektromagneses érzékeld
talalhatd, amely egy 3D elektro-anatomiai feltérképezé és ablacids
rendszerrel kommunikal, és igy késziti el a szive képét.

Az igy kapott térkép segitségével az elektrofizioldgus részletesen megismeri,
hogyan néz ki a szive, és hogy hol lehet megszakitani az elektromos kort.

Ablacio

Miutan az elektrofiziologus elkészitette a szive 3D térképét, a katétert
elvezeti a térképen azonositott teriletre. Ezt kdvetéen az elektrofizioldgus a
katéterekkel semlegesiti a szivszdvet azon kis részeit, ahol a rendellenes

elektromos jel kialakul. Az ablaciés terapia hegeket hoz létre, amelyek
megakadalyozzak a szivritmuszavart okoz6 hibas elektromos jeleket.

A katéterablacio (beleértve az elektrofiziologiai vizsgalatot és a
térképezeési eljarast is) tobb orat is igénybe vehet.

Hogyan kiséri figyelemmel az orvosa az aritmiajat
az eljaras ideje alatt?

Az eljaras soran egy specialis felszereléssel kovetik figyelemmel az
allapotat, beleértve a szivverését rogzitd elektrokardiogramot is (EKG).



Mire szamithatok, miutan befejezték
az eljarast?

Az eljaras befejezése utan eltavolitjak a katétereket és a hiivelyeket a
lagyéktajékrol. A névér kotést vagy nyomokotést helyez a lagyékra, és
visszasegiti Ont az agyba.

Miutan visszatér a kérterembe, tovabbra is az agyban kell maradnia. 4-6
Ora utan a koétést/nyomokaotest eltavolitjak, és felkelhet az agybdl, miutan
az orvos ellenérizte a lagyékat. A névér rendszeres id6kdzonként ellendrzi
a vérnyomasat és EKG-t készit a szivmkodés ellendrzése céljabal.

Felépiilés az ablacios eljaras utan
Az eljaras utan valdszinlileg tdbb éraig agyban kell maradnia (esetleg egy
éjszakat) megfigyelés céljabdl, és csak masnap mehet haza.

Beszélje meg egy baratjaval vagy csaladtagjaval, hogy jojjén Onért a
korhazba. A lagyekan ejtett seb miatt korilbelll egy hétig nem szabad
gépjarmivet vezetnie. Miutan hazaért, ajanlott két hétig pihennie az eljaras
utan, amig felépul. Ez azt jelenti, hogy nem szabad nagy sulyokat emelnie,
és testmozgast végeznie. Két hét utan visszatérhet megszokott mindennapi
tevékenységeihez.




Az ellendrzblistam

INTEZKEDES MIKOR?

Megértettem az ablacié végzésének Az ambulans vizit soran

okat, céljat és a kapcsol6do az elektrofiziologussal
kockazatokat.

Megkaptam a vérhigitok Az ambulans vizit soran
rendelvényét, vagy mar szedem az elektrofiziologussal
Oket

Az ablacio el6tt sziv CT- vagy

MRI-vizsgalatot végeznek A koérhazi bennfekvés el6tt

Kovettem az orvosomtol az
antiaritmias és a vérhigitd kezeléssel
kapcsolatban kapott utasitasokat

Egy héttel az ablacio
elott

Tudom, hogy mikortél nem
szabad ennem és innom az A korhazi felvétel napja
ablacios eljaras el6tt

Magammal hozom a
jelenlegi gyogyszereim
jegyzékét

A korhazi felvétel napja



Betegtajékoztato:

1. Mi a szivritmuszavar?

Mi a pitvarfibrillacio?

Felkészllés az els6 aritmiaval kapcsolatos konzultaciora
Mi az ablacios eljaras?

Koérhazi bennfekvés az ablacios eljaras érdekében

IR

Felépllés az ablacios eljaras utan

A pitvarfibrillaciéval kapcsolatos tovabbi FORRASOK a kdvetkezé - F,?:ﬁ-\-_
oldalon allnak rendelkezésre a betegek szamara: I'...;rl

Mint minden kezelés esetében, az egyéni eredmények eltéréek lehetnek. Csak a szivgyogyasz vagy az
elektrofiziolégus tudja megallapitani, hogy az ablacié a megfeleld kezelés. A lehetséges kockazatok kozé
tartoznak a katéter bevezetésének helyén fellép6 vérzés, duzzanat vagy véralafutas, valamint a fert6zés.
Sulyosabb szévédmények ritkdbban fordulnak eld, és ezek kdzé tartoznak a sziv vagy a vérerek karosodasa,
vérrogok kialakulasa (amelyek sztrékhoz vezethetnek), szivinfarktus vagy halal.

Ezeket meg kell beszélnie a kezel6orvosaval. A feléplléshez id6 kell.
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