Koronavirus tajekoztato
PF-betegeknek

A COVID-19, mas néven az uj koronavirus a vilagszerte
gyorsan terjedé fert6z6 betegség korokozogja.
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Ki van kitéve leginkabb a kockazatnak?

Korlatozottan all rendelkezésre informacio a kockazati tényez6krél, de a

jelenlegi tudas és a klinikai tapasztalat alapjan kijelenthet6, hogy az idések
és a sulyos, kronikus betegek esetén nagyobb a kockazata a COVID-19 altal
okozott sulyos fertézésnek?.

A betegség megel6zésének legjobb mddja, ha nem talalkozunk a virussal.
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Maradjon otthon,
kivéve, ha orvosi
ellatasra van
szuksége

Mosson gyakran
kezet szappannal és
meleg vizzel,
legalabb 20
masodpercig.

Fert6tlenitse naponta
a gyakran megérintett
fellleteket.
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Ha kimegy az utcara,
viseljen arcmaszkot,
és tartson 2 méteres
tavolsagot masoktol.

Ne érintse
meg az arcat.

Figyeljen a
tinetekre.
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Ha a koronavirus-fert6zés tiineteit észleli Ha a koronavirus-fertézés tiineteit észleli
Gyakori tiinetek?: , ..

y Sulyos tiinetek?:
* kohoges, e nehézlégzés,

* laz, ¢ 3allandé mellkasi fajdalom vagy nyomasérzés,

* légszomj. e zavartsag vagy levertség,
o elkékul6 ajkak vagy arc.

Maradjon otthon, és hivja fel a haziorvosat

azonnal, és szamoljon be neki a tlinetekrdl.

Kovesse a haziorvos utasitasait, kiilonitse el %
magat otthon a tobbiektdl,

és nem menjen ki az utcara.

Hivja a 112-6t.

Ne (ljon kocsiba, hogy kérhazba menjen. A
slirg8sségi betegellatast végz6 személyzet a
protokoll szerint fert6tleniti az eszkdzoket a'sajat
és a betegek egészségének védelme érdekében.

Ha a tiineteit érzi

Ezeket a tiineteket On mar tapasztalta
és képes felismerni 6ket.

Tovabbra is folytassa megszokott e Ha ugy gondolja, hogy most el6szor alakult

szed, akar gy, hogy kizérja a PF-et okozd orvosat azonnal, és beszélje meg vele a
tényez6t az életébdl. Ha gyogyszerre vagy tlineteket. Csak kifejezetten az orvosa

tanacsra van sziksége, forduljon tanacsara vagy kérésére menjen be a
orvosahoz. rendel6be vagy a kérhazba.

e Ha a PF sulyos tiineteit tapasztalja, hivja a 112-6t.

(8 Ha a tiineteit érzi

Hivja a 112-6t. Ha stroke (agyvérzés) tiineteit észleli, hivja a 112-6t, és kérjen azonnal ellatast.
A stroke tiinetei?:

@ - *azarc kar és |ab hirtelen jelentkezé érzéketlensége vagy @ e hirtelen latasvesztés,
gyengesége, kiilondsen, ha csak az egyik oldalon

- ) e hirtelen fellépd jardsi nehézség, szédilés,
jelentkezik, e

egyensulyvesztés vagy a koordinacio hidnya.
e hirtelen jelentkezd zavartsdg, a beszéd nehezitettsége,
D a beszéd megértésének nehézsége,
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