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Fibrilac&o atrial

O que é fibrilagao atrial?

A fibrilacdo atrial € um disturbio do ritmo cardiaco, na
qgual as cdmaras menores (0s atrios) do coracdo
contraem muito rapidamente e de modo irregular
guando impulsos elétricos anormais subitamente
comecgam a ser disparados nos atrios. I1sso reduz a
eficiéncia e o desempenho do coragéo.

A fibrilagdo atrial € o disturbio do ritmo cardiaco mais
comum e pode afetar pessoas de qualquer idade, mas é
mais comum em pessoas de idade mais avancada. Mais
homens do que mulheres apresentam fibrilag&o atrial.

Tipos de fibrilag&o atrial

O tipo € determinado com base no quao frequentes os episodios de fibrilacéo atrial
sao e por quanto tempo eles duram:

FIBRILACAO ATRIAL PAROXISTICA

A fibrilag&o atrial que é encerrada espontaneamente ou com intervencéo dentro de 7 dias do inicio.

FIBRILACAO ATRIAL PERSISTENTE

A fibrilagcdo atrial continua, que é mantida por mais de 7 dias.

FIBRILACAO ATRIAL PERMANENTE

A fibrilagdo atrial na qual a presenca da fibrilagcao atrial € aceita pelo paciente e pelo médico, e ndo serao
realizadas tentativas adicionais para restaurar ou para manter o ritmo sinusal.

A fibrilacao atrial € uma arritmia progressiva, que se torna mais dificil de tratar ao longo do tempo,
com a ocorréncia de episodios mais frequentes.

Fique esperto a
respelto da




A causa da fibrilagdo atrial ndo é totalmente compreendida. A fibrilag&o atrial apresenta mais
probabilidade de ocorrer em pessoas com condicdes tais como pressao arterial alta, obesidade,
sindrome de apneia do sono (interrup¢ao da respiracao durante o sono) e estreitamento das artérias
corondrias. Ela pode ser acionada em determinadas situacdes, tais como ingestdo de uma grande

guantidade de alcool ou tabagismo.

O seu médico pode desejar realizar exames, tais como um ecocardiograma, um exame por
Tomografia Computadorizada (TC) ou Ressonancia Magnética (RM) do seu coracdo, um estudo do
sono ou exames de sangue, que podem conseguir detectar os fatores que acionam a arritmia.

Os sintomas da fibrilacdo atrial variam
amplamente e com mais frequéncia consistem
em um pulso notavelmente irregular e rapido, e
palpitagcfes cardiacas. Além disso, cansaco,
tontura ou falta de ar também podem ocorrer,
tendo em vista que o coragdo bombeia de modo
discretamente menos eficiente do que com um
ritmo regular e facil. Entretanto, também existem
algumas pessoas nas quais a fibrilagéo atrial
ndo é notada.

Medicamentos antiarritmicos para o
controle da frequéncia cardiaca ou do
ritmo cardiaco

— pessoas
com fibrilag&o atrial apresentam um risco
maior de sofrer um acidente vascular
cerebral

— na qual o coragao recebe um
choque elétrico para restaurar o ritmo normal

—na qual a area dentro
do coracgdo que esta causando o ritmo
anormal é cauterizada com o uso de
radiofrequéncia ou crioenergia

Assim como com qualquer tratamento clinico, os resultados individuais podem variar. Somente um Cardiologista ou Eletrofisiologista pode determinar se a ablagédo é uma opcéo de
tratamento adequada. Existem possiveis riscos, incluindo de sangramentos, edema ou hematoma no local de insercéo do cateter, e infecgdo. Complicacdes mais sérias sdo raras, as
quais podem incluir les@o no coragéo ou nos vasos sanguineos; coagulos sanguineos (que podem levar a um acidente vascular cerebral); ataque cardiaco; ou morte. Esses riscos devem

ser discutidos com o seu médico e a recuperagdo é demorada.
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