Fibrilacion auricular

., Qué es lafibrilacién auricular?

La fibrilacion auricular es un trastorno del ritmo cardiaco
en gue las camaras mas pequefas (auriculas) del
corazon se contraen demasiado rapido e irregularmente
cuando los impulsos eléctricos anormales comienzan a
dispararse repentinamente en los atrios. Esto reduce la
eficiencia y el rendimiento del corazon.

La fibrilacion auricular es la alteracion mas comun del
ritmo cardiaco y puede afectar a personas de cualquier
edad, pero es mas comuln en personas mayores. Mas
hombres que mujeres tienen fibrilacién auricular.

Tipos de fibrilacion auricular

El tipo se determina segun la frecuencia de los episodios de fibrilacion auricular y la
duracién de estos:

FIBRILACION AURICULAR PAROXISTICA

Fibrilacién auricular que finaliza espontaneamente o con intervencion dentro de los 7 dias posteriores al inicio.

FIBRILACION AURICULAR PERSISTENTE

Fibrilacion auricular continua que se mantiene durante méas de 7 dias.

FIBRILACION AURICULAR PERMANENTE

Fibrilacién auricular en la que el paciente y el médico aceptan la presencia de la fibrilacién auricular, y no se
haran mas intentos para restablecer o mantener el ritmo sinusal.

La fibrilacién auricular es una arritmia progresiva que se vuelve mas dificil de tratar con el tiempo, con
episodios més frecuentes.
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Fibrilacion auricular

¢, Qué causa la fibrilacién auricular?

La causa de la fibrilacion auricular no se entiende completamente. La fibrilacién auricular es mas
probable que ocurra en personas con afecciones como presién arterial alta, obesidad, sindrome de
apnea del suefio (dejar de respirar durante el suefio) y estrechamiento de las arterias coronarias.
Puede activarse en ciertas situaciones, como beber demasiado alcohol o fumar.

Es posible que su médico desee realizar exdmenes como un eco, una tomografia computarizada o
una resonancia magnética de su corazén, un estudio del suefio o andlisis de sangre que puedan
detectar los factores que desencadenan la arritmia.

¢,Cuales son los sintomas? ¢, Qué tratamientos estan disponibles?

Los sintomas de la fibrilacion auricular varianen  « Medicamentos para controlar la frecuencia
gran medida y, en la mayoria de los casos, cardiaca o el ritmo

consisten en palpitaciones cardiacas y de pulso
notablemente irregulares. Ademas, también
puede producirse cansancio, mareos o falta de
aliento, ya que el coraz6n bombea con un poco _ B
menos eficiencia que con un ritmo regular y facil. * C@rdioversion —donde el corazén recibe una

e Medicamento para adelgazar la sangre — |as

personas con fibrilacion auricular tienen mas
riesgo de sufrir un derrame cerebral

Sin embargo, también hay algunas personas en descarga eléctrica para restablecer el ritmo
las que la fibrilacién auricular pasa normal
desapercibida. e Ablacion con catéter — donde el rea dentro

del coraz6n que esté causando el ritmo
anormal se elimina usando radiofrecuencia o
energia criogénica

Igual que con cualquier tratamiento médico, los resultados individuales pueden variar. Solo un cardiélogo o electrofisiélogo puede determinar si la ablacién es un tratamiento apropiado.
Existen riesgos potenciales que incluyen sangrado, hinchazén o moretones en el sitio de insercion del catéter e infeccién. Las complicaciones mas serias son raras, que pueden incluir
dafio al corazén o a los vasos sanguineos; codgulos de sangre (que pueden llevar a un derrame cerebral); ataque al corazén, o muerte. Estos riesgos deben discutirse con su médico y la
recuperacion lleva tiempo.
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